
Mentha rotundifolia (L.) Huds.

REINO:........... Plantae
PHYLUM:....... Magnoliophyta 
CLASE:.......... Magnoliopsida
ORDEN:......... Lamiales
FAMILIA:........ Labiatae

DISTRIBUCIÓN EN URUGUAY 

ORIGEN GEOGRÁFICO

PLANTAS 
VASCULARES Mentha rotundifolia

1 2

FORMA BIOlÓGICA
Herbácea

Ambiente natural
Sin información

Reproducción
Semillas

Dispersión
Ruta: Autopropagación
Vector: Agua • Viento

Introducción
Causa: Por transporte de materiales 
naturales
Forma: Voluntaria
Sitio: Sin información
Fecha: Sin información

USO ECONÓMICO
Medicinal • Aromática

NOMBRE COMÚN / IDIOMA
Menta / Español
Yerba buena / Español

SINÓNIMOS
Mentha spicata var. rotundifolia L.

DESCRIPCIÓN
Hierba perenne, estolonífera, pubescente, de 80 cm de altura al florecer. Hojas sésiles, 
de lámina elíptica a ovada, de 2-6 cm de largo, de ápice obtuso, cordada o redondeada en 
la base, dentado-crenada. Flores rosadas o blanco-rosa, en verticilastros agrupados en 
pseudoespigas terminales cilíndricas. Cáliz campanulado. Florece en verano.

Ambientes preferenciales 
de invasión
Agricultura, áreas disturbadas, 
terrenos removidos, tierras 
cultivadas, orillas de caminos.

Impactos (ecológicos, ECONÓMICOS, 
DE SALUD)
Sin información

Control (físico, químico, 
biológico)
Sin información

Prevención
Sin información
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