
Mentha aquatica L.

REINO:........... Plantae
PHYLUM:....... Magnoliophyta 
CLASE:.......... Magnoliopsida
ORDEN:......... Lamiales
FAMILIA:........ Labiatae

DISTRIBUCIÓN EN URUGUAY 

ORIGEN GEOGRÁFICO

PLANTAS 
VASCULARES
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NOMBRE COMÚN / IDIOMA
Menta / Español

SINÓNIMOS
Mentha hirsuta Huds.

DESCRIPCIÓN
Hierba perenne, glabra hasta pubescente, con tonalidades purpúreas, de 30-70 cm. Hojas 
pecioladas, de lámina ovado-lanceolada, aguda a obtusa, subcordada en la base, de 2-4 
cm de largo. Flores rosado-lilacinas en verticilastros formando pseudoespigas termina-
les. Cáliz campanulado de 3-4 mm, con dientes triangulares o subulados, generalmente 
ciliados. Florece en verano.
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FORMA BIOLÓGICA
Herbácea

AMBIENTE NATURAL
Sin información

REPRODUCCIÓN
Semillas

DISPERSIÓN
Ruta: Autopropagación
Vector: Agua • Viento

INTRODUCCIÓN
Causa: Por transporte de materiales 
naturales
Forma: Voluntaria
Sitio: Sin información
Fecha: Sin información

USO ECONÓMICO
Medicinal • Aromática

AMBIENTES PREFERENCIALES 
DE INVASIÓN
Agricultura, costa arenosa, terrenos 
Humedales. Habita en zanjas y 
lugares bajos, húmedos.

IMPACTOS (ECOLÓGICOS, ECONÓMICOS, 
DE SALUD)
Sin información

CONTROL (FÍSICO, QUÍMICO, 
BIOLÓGICO)
Sin información

PREVENCIÓN
Sin información
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